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Isabelle Moy est dame de compagnie

pour les personnes agees

Sartilly Baie Bocage

En mai 2026, Isabelle Moy propose un
service de dame de compagnie a Sartilly

Baie Bocage.

750 000 personnes agees sont en si-
tuation de “mort sociale”. C'est le postulat
du projet que mene Isabelle Moy : Je pro-
pose une présence, pendant une heure ou
plus, s'appuyant sur des propositions de
séances a domicile telles que des initia-
tions a Internet, au smartphone, a la pho-
tographie. Mais également la rédactionde
courriers administratifs, du sport cérébral,

de loisirs créatifs, et de la mobilité douce.”

Ces activités sont couvertes par les dispo-
sitifs Cesu permettant de bénéficier davan-
tages fiscaux. Isabelle Moy fait travailler 12
coordination ludique avec le rythme musi-
cal comme support. Elle propose aussi une
prestation de “présence de nuit apaisante”
permettant aux aidants de souffler, Jaissant
leur ainé ou ainée en compagnie d'une per
sonne titulaire du certificat de compétence
“premiers secours citoyen”.

W Pratique. Site Internet : damecompa-
gnie.comou au'tél. 07 87 33 35 02.
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Isabelle Moy propose d&s servlca

de dame de compagnie aux personnes agées isolées.
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